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LE MOT DU PRÉSIDENT
Une nouvelle saison, la première pour notre nouvel entraîneur Fabien. Comme à chaque départ d’un entraîneur, nous avons eu une baisse de licenciés chez les 

jeunes. Le bon travail de Fabien dans les écoles et le succès des stages pendant les vacances nous laisse espérer rapidement une remontée du nombre de licenciés 

chez les jeunes. Les gros progrès du groupe élite nous donne beaucoup d’espoirs pour les prochaines saisons, il faut rapidement intégrer des jeunes dans les 

équipes régionales. C’est pour ça que le club va continuer à proposer un maximum de stages et de possibilités de progresser pour tous les jeunes, élites et les 

autres.

La saison a encore été très riche en terme de résultats, des résultats exceptionnels pour nos équipes séniors, la montée de l’équipe filles et de l’équipe 2 en 

Nationale 3, la D1 qui monte en R3 et 2 D5 qui montent en D4. Et de plus toutes les autres équipes qui se maintiennent dans leurs divisions. Nous avons 

rarement vu ça, c’est preuve d’une grande cohésion de toutes nos équipes, l’ensemble des joueurs acceptent de jouer dans toutes les divisions pour remplacer les 

absents ou renforcer des équipes quand c’est possible. C’est une de nos grandes forces, nos équipes ne sont pas figées et je suis très fier de ça. Bravo à tous. 

Le club est aussi présent dans l’ensemble des compétitions individuelles à tous les niveaux, nous pouvons nous en féliciter. Un grand bravo à Christophe et Xavier 

Raynal qui ramènent une nouvelle médaille en double messieurs et une médaille en mixte pour Christophe des championnats de France vétérans. Continuez les 

gars le club ne s’en lasse pas ! 

Bravo aussi à nos 2 diplômés de la formation d’entraîneur, Karl et Maximilien. Malheureusement toujours pas de nouveaux JA, cela devient inquiétant car la ligue 

va nous attribuer des amendes assez conséquentes de plus de 200€.

Le club s’est aussi montré présent dans les organisations avec 2 grosses journées, les inter-clubs et la finale du premier pas pongiste appelé aussi tournoi des 

écoles. Compétition sur 28 tables avec beaucoup de jeunes présents. Un grand merci à toutes les personnes qui ont aidées lors de ces journées, sans l’implication 

d’un maximum de monde cela ne serait pas possible.

Malheureusement nous avons un gros hic cette année, le bilan financier, un gros déficit comme nous n’avons jamais eu, il est parfaitement explicable, nos réserves 

vont être impactées et il faudra être très vigilant l’an prochain.

Notre équipe fanion masculine avait l’espoir de monter en N2 mais malheureusement le tirage de la poule nous empêche de monter car lors des 2 phases 

l’adversaire pour la montée était beaucoup plus fort que nous. Pierre-Alexandre qui a eu une mutation professionnelle, nous a annoncé en Mai son départ du club 

et malheureusement Benjamin et Wilson ont décidé de changer de club. 3 joueurs d’une équipe de 4, vous vous en doutez bien, cela va désorganiser les équipes et 

il faudra très peu d’absences pour arriver à constituer les équipes à chaque journée, je compte sur tout le monde pour être présent au maximum car la saison 

s’annonce difficile.

Le club continue de progresser, de s’organiser,  et nous allons chercher à combler nos lacunes comme la recherche de sponsors, la formation de juge-arbitre, avec 

l’aide de tous, n’hésitez pas si vous pouvez nous aider. Encore bravo pour cette belle saison et bonne saison 2023/2024 à tous.

               

                  Fabien Poncelet



Week-end Cabourg Septembre 2022

➢ 4 heures de rencontre le samedi matin en poules de 8 joueurs, plus de 30 sets disputés par joueur

➢ 2 heures de rencontres l’après-midi en rencontres libres. Présence de 4 joueurs numérotés

➢ 3 heures de matches le dimanche dans un tableau avec classement intégral

➢ Hébergement dans un appartement. Repas en commun avec les joueurs de Cabourg

Alexis, Christophe, Elie, Xavier, Fabien, Nicolas, Ponpon, Yves, Éric

Merci à Didier pour son accueil

A l’année prochaine

Comme d’habitude la saison débute par le week-end à Cabourg



L’ENTRAÎNEUR

Bilan des activités

de l’entraîneur



Stage août 2022
3 jours de stage.

11 stagiaires dont 1 de la SMOC et 1 de Chaingy

LES STAGES



5 jours de stage.

21 stagiaires dont 3 de la SMOC

Repas pizza avec le 

sponsor NUANZZA



STAGE NOVEMBRE 2023
3 jours de stage, 13 stagiaires dont 1 de Lorris et 1 d’Amboise



STAGE DECEMBRE 2022



STAGE JUILLET 2023

24 Stagiaires. Dernier stage de la 

saison avant les vacances



Intervention écoles

ppp

4 podiums et 3 quatrième place

Cm2 garçons

1er, 2ème et 3ème



Les enfants d’Ingré concernés par les Premiers Pas Pongistes du 
10 juin  s’étaient invités à une séance d’entraînement



Séance avec un préparateur physique

Les jeunes ont eu la chance de faire une séance avec un 

préparateur physique professionnel qui est venu bénévolement 

faire découvrir aux jeunes la préparation physique.



GROUPE 
FEMININES

Un entraînement pour le 

groupe filles une fois par 

semaine toute l’année.



Le club était représenté par 3 de nos jeunes joueurs 
à l’Open -10 ans à Donnery.

La matinée s’est déroulée sous forme d’ateliers. 
L’après midi c’est un petit tournoi pour faire des matchs.

Léa, Merwann et Titouan sont ravis de cette journée.
Bravo à eux!

OPEN -10 ans



Organisation confiée au club. 
7 équipes avec 7 coachs pour Ingré et 250 enfants  

au gymnase. 

LES INTERCLUBS



4ème place pour le club ! 

Bravo les jeunes, merci les coachs et merci 

aux bénévoles buvette et montage de salle. 

Une belle journée de tennis de table dans 

une bonne ambiance. L’objectif de la 3ème 

place est toujours là. En 2024 ??



1ère PHASE 

du Championnat par équipes
1 équipe féminine et 11 équipes masculines

2 Nationales, 4 régionales et 5 départementales



Équip
e 1

Fille
s PN

MAINTIEN en PN 

Les filles ratent la montée dans le derby contre 

PSJ. Dommage ce n’est que partie remise



Équip
e 1

N3
Maintien

L’équipe fanion a beaucoup voyagé lors de cette 1ère 

phase : Toulouse, Villeneuve sur Lot et Auch. Une belle 

3ème place à égalité de points avec le 2ème. Une défaite 

lors de la 1ère journée contre les favoris de la poule qui 

a tout de suite anéanti les espoirs de montée. 

Peut-être des ambitions pour la 2ème phase ??



Équip
e 2

N3
Descente en PN

Nos vétérans n’auront pas réussi comme 

l’an dernier à maintenir l’équipe en N3 une 

phase de plus. Une poule relevée et la 

blessure de Laurent aura pénalisé 

l’équipe. Ils repartiront en PN avec 

toujours la même envie de se faire plaisir.



Équip
e 3

R1
Maintien 

Dommage la montée était peut-être jouable. 

Mais des absences lors des matchs importants 

ont empêché de jouer les premiers rôles. Peut-

être des ambitions pour la 2ème phase.  



Équip
e 4

R1 Descente en R2 
Retour en R2 mais l’équipe de l’an dernier a perdu 3 

joueurs donc le maintien était plus qu’improbable. 

L’ambition sera de bien se placer en R2.



Équip
e 5

R3
Maintien 

Un maintien dans la douleur avec une 

équipe renforcée sur plusieurs matchs. Il 

faudra encore s’accrocher durement pour 

se maintenir en 2ème phase.



Équip
e 6

D2
Montée en D1

Beaucoup de mouvements dans cette 

équipe suite à la blessure du capitaine. 

Des renforts merci Eric et Laurent et une 

belle récompense avec la montée en D1. 

BRAVO !



Équip
e 7

D3

Maintien en D3 
Suite à sa montée l’an dernier, un beau 

maintien dans une poule pas facile. Belle 

phase. Bravo !



Équip
e 8

D4
Montée en D3

Superbe accession pas prévue au 

programme. Une très belle phase du petit 

jeune de l’équipe, bien épaulé par les 

anciens toujours jeunes. BRAVO !



Équip
e 9

D4
Montée en D3

Encore une montée ! Bravo !! Un groupe 

bien soudé, de belles victoires et la 

récompense de la montée. Il y aura donc 3 

D3 en 2ème phase.



Équip
e 1

0

D5

Maintien en D5
La petite déception de la phase, l’équipe est 

constituée pour monter mais Olivet a eu la même 

idée que nous. Un match qui a plus ressemblé a 

une rencontre de Régionale et un beau 7/7 à la fin 

mais défaite aux sets average qui nous empêche de 

monter. Dommage bravo à Olivet



Équip
e 1

1

D5
Maintien en D5

Une nouvelle équipe avec des nouveaux 

joueurs bien emmené par son capitaine. 

La montée n’était pas loin. Allez allez ça 

progresse. Bravo !



2ème PHASE 

du Championnat par équipes
1 équipe féminine et 12 équipes masculines

1 Nationale, 5 régionales et 7 départementales



Équip
e 1

Fille
s PN

Montée en N3

BRAVO les filles !! Retour en N3. L’équipe a 

assuré sa montée dans cette poule de PN.



Équip
e 1

N3
Maintien

L’équipe termine une 2ème fois 2ème ! 

Une défaite contre l’archi favori de la poule Fouras. 

Vraiment dommage, 2 poules de N3 très relevées lors 

des 2 phases



Équip
e 2

PN
Montée en N3

Retour de nos anciens en N3 !! Dans une 

poule de PN avec des résultats étonnants 

à chaque journée, l’équipe remporte les 

bons matchs. 



Équip
e 3

R1
Maintien 

Belle phase mais toujours des absences qui 

empêchent de jouer la montée. Dommage



Équip
e 4

R2 Maintien en R2 
Beau maintien pas facile. Mais des victoires au bon 

moment bravo !



Équip
e 5

R3
Maintien 

Toujours le maintien, toujours dans la 

douleur. Meilleur 7ème des 12 poules de R3. 

OUF !



Équip
e 6

D1
Montée en R3

Superbe phase en D1. Et une belle montée 

grâce à une équipe qui n’avait pas le droit 

de monter donc l’équipe récupère la 3ème 

place significative de montée. BRAVO !



Équip
e 7

D3

Maintien en D3 
Un beau maintien dans une poule pas 

facile. Bravo !



Équip
e 8

D3
Maintien  en D3

Superbe, un maintien d’extrême justesse 

après la montée en 1ère phase. Bravo !!



Équip
e 9

D3
Maintien en D3

Beau maintien dans une poule très serrée. 

Même avec la blessure de David, l’équipe 

s’est bien serrée les coudes. Bravo !



Équip
e 1

0

D5

Maintien en D5
Belle phase dommage pour la montée mais Saint 

Marceau était trop fort ! Bravo pour les progrès de 

cette nouvelle équipe.



Équip
e 1

1

D5
Montée  en D4

Superbe montée en D4 ! Un grand Bravo ! 

L’équipe a remporté tous ses matchs avec 

la même équipe à chaque journée. C’est 

très très rare, il faut le noter. Félicitations.



Équip
e 1

2

D5

Montée en D4 et champion de D5
L’équipe de jeunes emmenée par coach Fabien a survolé sa poule. Elle 

accède à la D4 et cerise sur le gâteau, elle remporte le titre de D5. Des 

beaux progrès à coté de l’entraîneur. Bravo les jeunes, faut continuer à 

progresser pour remplacer les anciens 



BILAN 2ÈME PHASE

Résultats Dames :
   La PN termine 1ère avec 9 Pts et monte en Nationale 3   
Résultats Messieurs :
   La Nationale 3 termine 2ème avec 19 Pts
   La PN termine 1ère avec 18 Pts et monte en Nationale 3   
   La R1 termine 3ème avec 15 Pts
   La R2 termine 4ème avec 14 Pts
   La R3 termine 7ème avec 11 Pts
   La D1 temine 4ème avec 16 Pts et monte en R3 
   La D3 (N7) termine 4ème avec 14 Pts
   La D3 (N8) termine 7ème avec 12 Pts
   La D3 (N9) termine 5ème avec 13 Pts 
   La D5 (N10) termine 3ème avec 12 Pts
   La D5 (N11) termine 1ère avec 18 Pts et monte en D4   
   La D5 (N12) termine 1ère avec 21 pts et monte en D4   

Une superbe phase 2  pour 
l'ensemble de nos équipes en 
championnat avec pas moins 

de 5 montées à l'échelon 
supérieur.



COUPE FEMININE
Les féminines étaient présentes à chaque journée de la coupe 

Féminine, une compétition sympa où l’objectif est de se réunir et 

de faire une compétition amicale. 



Beau podium de Marine et Pascal (3ème /13 équipes) dans le tableau 1
 
Florence et Sylvain prennent la 4ème place dans le tableau 2.

COUPE MIXTE Départementale



LES VÉTÉRANS
CHAMPIONNAT PAR ÉQUIPES

ÉQUIPE 1
1ère Phase : D3  MONTÉE

2ème Phase : D2  Maintien



LES VÉTÉRANS
CHAMPIONNAT PAR ÉQUIPES

ÉQUIPE 2 D4
1ère Phase : Maintien

2ème Phase :  Maintien



LES VÉTÉRANS
CHAMPIONNAT PAR ÉQUIPES

ÉQUIPE 3 D4
1ère Phase : Maintien

2ème Phase : Maintien



Beaux résultats pour nos joueuses et joueurs engagés :
- Notre solide Christophe Raynal termine  à la seconde place en toute catégorie

Eva Cuvelier termine également sur le podium à la 2ème place. 
Allez encore un effort pour gravir la dernière marche l'année prochaine !

Léo Bénichon termine à la 11ème place pour sa 1ère participation
Alexis Montibert (666) termine 12ème en cadet avec au passage une belle perf à 1056.

Bravo à tous les 4.

TITRES DU LOIRET INDIVIDUELS



VÉTÉRANS INDIVIDUELS NIVEAU DÉPARTEMENTAL

21 joueurs et joueuses du club présents !!
 Très belles prestations de nos vétérans lors de la journée des titres départementaux organisée à la maison !

4 titres en simple et 1 titre en double, ainsi que de belles performances.



VÉTÉRANS INDIVIDUELS NIVEAU RÉGIONAL

V3 V2 V1

9 joueurs et joueuses qualifiés à Aubigny pour cette finale régionale

Une belle moisson de médailles : 

2 TITRES en V1 pour Xavier et V2 pour Laurent

2 médailles d’argent pour Christophe, Fabien et Pierrick

Belle 5ème place pour nos féminines Maguy en V1 et 

Florence en V2.

Et bravo à Eric et Jean-Philippe qui ont frôlé les grosses 

perfs après de très beaux matchs

Direction Nantes pour les France vétérans



- Médaille de bronze en double Messieurs V1 pour les frères Raynal qui ont chèrement défendu leur titre
- Médaille de bronze en double mixte V1 pour Christophe Raynal associé à Marie Pierre Portheaut
Les autres résultats, en simple :
- Pour Maggy Guédon (V1F), Xavier Raynal (V1M) et Fabien Poncelet (V2M), l'aventure s'est arrêtée en phase de poule avec 
une 3ème place qui malheureusement signifiait la fin de la compétition. 
- Christophe Raynal (V1M) et Laurent Lorthioir (V2M) ont réussi à atteindre les 8ème de finale.
- Pierrick Sellier (V3M) sortira lui en 16ème de finale.
A noter également en double, les beaux parcours de Fabien Poncelet associé à JL Lamarre en V2, et de Pierrick Sellier associé 
à JC. Viemont en V3, qui terminent la compétition en 1/4 de finale.



L'équipe V2 composée de Laurent Lorthioir, Franck Bodin et 
Jean Philippe Bobeau remporte le titre et se qualifie pour 
l'échelon national.
- L'équipe V3 (1) composée de Pierrick Sellier et Eric Laufray 
termine à une belle 4ème place, mais qui malheureusement ne 
suffira peut-être pas pour la qualif aux France. A suivre quand 
même....
- L'équipe V3 (2) composée d'Yves Trotignon, Frédéric Loiseau 
et Pascal Lebel termine à une logique 10ème place compte-
tenu de l'adversité, mais contrat rempli toutefois avec de belles 
prestations.



8ème de finale pour notre équipe V2

COUPE NATIONALE VÉTÉRANS à Béthune



OCÉANE POUR SON RECORD DE 

VENTE DE CRÊPES LORS DES BUVETTES

FRED LOISEAU POUR LES SAISIES DES 

FEUILLES TOUS LES VENDREDI DE MATCH



La cérémonie des vœux 2023 et sportifs méritants du CROS 2022

Le club a été mis à l’honneur grâce à la victoire en Inter-cup 2022 lors de la cérémonie 

des vœux au comité régional olympique. C’est avec une grande fierté que l’équipe 

accompagnée de Fabien a reçu un trophée lors de cette soirée au milieu de sportifs de 

très haut niveau.



Intervention  milieu carcéral au centre pénitentiaire de Saran

PING CITOYEN

En collaboration avec la FFTT, dans le cadre de la convention avec le Ministère de la Justice pour 
intervenir en milieu carcéral, des séances de découverte et d'entraînement sont réalisées 
chaque semaine au centre pénitentiaire de Saran Orléans de mai 2023 à Novembre 2023.

Une démonstration a eu lieu à la fin de la première période, avec la présence de nos champions 
de France vétéran Christophe et Xavier, de notre président Fabien, de notre coach Fabien, ainsi 
que deux représentants de la FFTT.



Nos partenaires

MERCI POUR LEUR SOUTIEN



Un grand merci à tous pour l’envoie de vos photos et 

à Laura pour ses beaux albums photos lors de certaines  

rencontres.

Continuez à nous suivre toute l’année : 

Sur notre page Facebook à l'adresse suivante :
https://www.facebook.com/GymnaseDeLaCoudrayePingPong

Et sur notre site :

https://www.ingre-tt.fr

Toujours 20% de réduction 

chez notre partenaire Yasaka qui est distribué  par la société DAUPHIN

BONNE SAISON À TOUS
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