SAISON 2025 - 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10H
TH Poussins + Benjamins
1H - 12H
12H
14H
15H
Cycles scolaires

16H

L Poussins + Benjamins Poussins + Benjamins

17H - 18H 17H - 18H

18H Feminines

18HOO -
19H30

Performance

LIBRE 18HOO - 19H30

JEUNES

19H30 ADULTES i irigé
Groupe Entrainement dirigé Porformance I
Performance Séniors et Loisirs  Entrainement dirigé Loisirs ibre adul
200 (Christophe) (Alex - Lénais) 19H30 - 21h00 tibre aduites
19H30 - 21H

19H30 - 21H 19H30 - 21H



